

Boris von Smercek – Zu alt? Noch lange nicht! Selbstverwirklichung in der zweiten Lebenshälfte

[bookmark: _Toc228374458]Checkliste: Weltreise 

Tipp:
Plane bei einer Weltreise nicht schon von Anfang an alles durch. Eine Weltreise lebt von Spontanität, das ist Teil des Abenteuers.
Richtwert: Zwei Drittel Grobplanung und ein Drittel Offenheit für Überraschungen.

Für die zwei Drittel Grobplanung, hier einige Denkanstöße:

1. Vision und Rahmen festlegen
1. Wie lange soll die Reise dauern?
1. Wann soll die Reise starten?
· Klimatische Bedingungen beachten (Regenzeiten, Monsun, Dürrezeiten …)
1. Welche Art von Reise soll es werden?
· Luxus
· Work & Travel
· Backpacking
· Wohnwagen/Wohnmobil
· …
1.  Grobe Route festlegen
· Welche Kontinente sollen bereist werden?
· Welche Klimazonen?
· Welche Wunschländer?
1. Reiseziele priorisieren
· Must-See-Reiseziele
· Optionale Ziele

1. Budget festlegen und Finanzierung planen
1. Gesamtbudget festlegen
1. Monatliche Durchschnittskosten kalkulieren und einplanen
1. Flugbudget einplanen
1. Rücklagen für Notfälle beachten
1. Laufende Kosten zu Hause berücksichtigen (Versicherungen, Miete, Verträge)
1. Wie soll die Reise finanziert werden?
· Ersparnisse
· Mobiles Arbeiten unterwegs
· Vermietung des Hauses/der Wohnung während der Zeit der Abwesenheit
· …

1. Route und Flüge
1. Grobe Route planen (West- oder Ostrichtung?)
1. Round-the-World-Ticket prüfen
1. Flexible Tickets vs. Einzelbuchungen vergleichen
1. Visabestimmungen je Land prüfen
1. Mindestaufenthalte und Regel für Weiterreisetickets beachten

1. Dokumente und Formalitäten
1. Gültigkeit des Reisepasses prüfen und ggf. verlängern
1. Notwendige Visa beantragen
1. Internationaler Führerschein erforderlich?
1. Impfstatus prüfen (ggf. Rückfrage beim Tropeninstitut)
1. Digitale und physische Kopien aller Dokumente
1. Kreditkarten und Backup-Karte
1. Notfallkontakte hinterlegen

1. Versicherungen
1. Auslandskrankenversicherung prüfen
1. Reiserücktrittsversicherung (optional)
1. Ist deine Haftpflichtversicherung weltweit gültig?
1. Gepäckversicherung (optional)
1. Ist für den Notfall der Rücktransport abgedeckt?

1. Gesundheit und Sicherheit
1. Impfungen aktualisieren
1. Reiseapotheke zusammenstellen
1. Sicherheitslage der Länder prüfen
1. Wichtige Apps installieren (Offline Maps, Übersetzer, Notfallnummern, Reisetagebücher)
1. Registrierung beim Auswärtigen Amt (Krisenvorsorgeliste)

1. Zuhause organisieren
1. Wohnung kündigen oder untervermieten
1. Verträge pausieren/kündigen (Handy, Internet, Strom)
1. Postnachsendeauftrag erteilen
1. Steuerliche Situation klären (bei Langzeitreise)
1. Vollmacht für Vertrauensperson ausstellen



1. Gepäck und Ausrüstung
1. Rucksack oder Koffer wählen
1. Wetterangepasste Kleidung
1. Adapter und Powerbank
1. Leichtes Handtuch Multifunktionstuch
1. Sicherer Geldgürtel/Brustbeutel
1. Multifunktionstaschenmesser
1. Minimalistisch packen (weniger ist mehr)

1. Unterkunft und Alltag
1. Erste Unterkünfte buchen
1. SIM-Karten-Strategie (lokal oder eSIM)
1. Zahlungsmöglichkeiten prüfen
1. Apps für Unterkünfte (z. B. Hostel, Airbnb, …)
1. Transportmöglichkeiten vor Ort recherchieren

1. Mentale Vorbereitung
1. Erwartungen realistisch halten
1. Flexibilität einplanen
1. Bei Alleinreisen: Umgang mit Einsamkeit bedenken
1. Notfallstrategie für Heimweh oder Planänderungen
1. Ziele definieren:
· Erlebnis/Abenteuer/Action
· Persönliche Weiterentwicklung
· Erholung
· Körperliche Herausforderung



