

Boris von Smercek – Zu alt? Noch lange nicht! Selbstverwirklichung in der zweiten Lebenshälfte

[bookmark: _Toc228374464]Checkliste: Einen Podcast starten

1. Grundidee und Positionierung
1. Thema festlegen (lieber eine klare Nische statt „alles ein bisschen“)
1. Zielgruppe definieren
1. Mehrwert formulieren (Was lernen/hören Zuhörer bei dir?)
1. Format wählen (Solo, Interview, Co-Host, Storytelling)
1. Länge pro Episode festlegen
1. Veröffentlichungsrhythmus bestimmen

1. Konzept erarbeiten
1. Podcast-Name finden (einprägsam und als Suchbegriff geeignet)
1. Claim/Slogan festlegen (kurze, prägnante Beschreibung zum Kern deines Podcasts)
1. Cover-Design erstellen
1. Intro- und Outro-Struktur festlegen
1. 5 – 10 Episodenideen vorab skizzieren
1. Erste Staffel grob planen

1. Technik organisieren
1. USB-Mikrofon (für Start völlig ausreichend)
1. Kopfhörer
1. Aufnahme-Software (z. B. Audacity oder GarageBand)
1. Ruhiger Raum
1. Testaufnahme durchführen
1. Content ist wichtiger als High-End-Technik, aber die Tonqualität muss verständlich sein.

1. Aufnahme und Produktion
1. Skript oder Stichpunkte vorbereiten
1. Langsam und deutlich sprechen
1. Füllwörter vermeiden, trotzdem flüssig bleiben
1. Audio nachbearbeiten (Versprecher und lange Pausen herausschneiden)
1. Lautstärke anpassen
1. MP3 in guter Qualität exportieren

1. Hosting und Veröffentlichung
1. Podcast-Host wählen (z. B. Spotify for Podcasters)
1. RSS-Feed einrichten
1. Podcast z. B. bei Spotify & Apple Podcasts einreichen
1. Beschreibung und Keywords optimieren
1. Trailer-Episode veröffentlichen
1. Mit 2 – 3 Episoden starten

1. Marketing und Reichweitenoptimierung
1. Social-Media-Kanäle festlegen
1. Kurze Audioclips als Teaser posten
1. Newsletter einrichten
1. Gäste einladen (Reichweitenhebel)
1. Bewertungen aktiv erbitten

1. Durchhaltestrategie
1. Mindestens 10 Episoden als Testphase einplanen
1. Feedback auswerten
1. Format bei Bedarf anpassen
1. Realistische Produktionszeit kalkulieren
1. Spaß-Faktor prüfen

Hinweis: Die meisten Podcasts wachsen langsam.
Erfolg entsteht durch Kontinuität, klare Zieltruppendefinition und eine authentische Stimme.




