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[bookmark: _Toc228374460]Checkliste: Eine neue Sprache lernen

1. Motivation
1. Warum will ich die Sprache lernen?
· Planst du eine Reise?
· Willst du auswandern?
· Willst du mit deinen Enkeln im Ausland kommunizieren?
· Interessiert dich die Kultur?
· Möchtest du damit dein Gehirn fit halten?
1. Ziel festlegen (z. B. nach 6 Monaten ein einfaches Alltagsgespräch führen können)
1. Realistischen Zeitrahmen definieren
1. Regelmäßige, feste Lernzeiten einplanen – lieber einmal täglich kurz als einmal pro Woche lang (ideal: 20 – 30 Minuten am Tag)
1. Mit 40+ ist Motivation wichtiger als Tempo. Du lernst nicht langsamer – nur bewusster.

1. Gehirnfreundliche Lernstrategie ist wichtig
1. Laut sprechen (Mundmotorik aktiviert Gedächtnis)
1. Handschriftlich mitschreiben
1. Wiederholungssysteme nutzen
1. Wörter im Kontext lernen, nicht isoliert

1. Die richtige Lernmethode wählen
1. Sprach-App als Einstieg (z. B. Duolingo oder Babbel)
1. Online-Unterricht
1. VHS-Kurs oder Sprachschule
1. Übungspartner suchen
1. Zweisprachige Bücher lesen (diese gibt es auch mit reduziertem Wortschatz)
1. Kombination aus Selbstlernen und Sprechen
1. Sprachreise

1. Aussprache und Hörverstehen priorisieren
1. Früh mit Hörmaterial beginnen
1. Podcasts auf einfachem Niveau hören
1. Serien mit Untertiteln schauen
1. Sätze laut nachsprechen
1. Keine Angst vor Akzent oder falscher Grammatik – Verständlichkeit zählt



1. Die neue Sprache in den Alltag integrieren
1. Handy auf die neue Sprache umstellen
1. Einkaufsliste in der neuen Sprache schreiben
1. Musik in der neuen Sprache hören
1. 5 Sätze pro Tag aktiv sprechen
1. Mit Muttersprachlern und Lernpartnern regelmäßig üben

1. Das Gedächtnis stärken
1. Bewegung und Lernen kombinieren (z. B. Vokabeln beim Spaziergang üben)
1. Genug Schlaf, denn im Schlaf konsolidiert sich das Gedächtnis
1. Geduld mit sich haben
1. Fehler bewusst zulassen
1. Humor behalten

1. Den Fortschritt messen
1. Regelmäßige Selbsttests, z. B. monatlich
1. Erstes 5-Minuten-Gespräch führen
1. Ein Buch auf einfachem Niveau lesen (Buch mit reduziertem Wortschatz)
1. Eine Reise planen, um die neue Sprache anzuwenden

1. Mindset für 40+
1. Vergleiche dich nicht mit einem 20-Jährigen. Mit 40+ lernst du nicht mehr so schnell wie ein junger Mensch, dafür aber strukturierter, reflektierter und zielgerichteter
1. Nutze deine Lebenserfahrung als Vorteil
1. Lege den Fokus auf Kommunikation statt auf Perfektion
1. Bleibe dran und werde mit der Zeit immer besser



